
2025 年 4 月 2 日作成 

 

   液状こんにゃく入りご飯を食べる 

  被験者の募集 （群大病院） 

 

研究目的： こんにゃく有無の米飯を食べて、その影響 

（血糖・血中脂質など）を比較します 

 

研究内容： １日１合の米飯を４週間食べていただき、 

その前後に来院して採血・採便をします 

（同じ行程を２度行います） 

 

対象の方： 20-60 歳の男性 

 

謝礼金： 実施項目によって金額が異なります 

 

詳細は次項へ 

 



水溶性液状こんにゃくの血糖・血中脂質への影響の解析の被験者募集 

（締め切り 2025 年 7 月 28 日正午） 

 

概要説明：群馬大学医学部附属病院では「液状蒟蒻ナノコン」（蒟蒻屋本舗株式会社）入り米飯を 

食べていただき血糖値などの血液検査等をする研究の被験者を募集しております。 

 

場所：  群馬大学医学部附属病院 検査部 

参加対象者： 20-60 歳の男性 

その上で、①運動不足(週 2回未満)、②BMI 25kg/m2以上、③腹囲が 85cm 以上 

のいずれか 1つでも当てはまる方。 

以下の方はご参加いただけません：HbA1c 7.0 以上の方、糖尿病薬物治療中の方、 

重度の便秘の方、こんにゃく成分に対するアレルギーのある方 

 

検査日： 2025 年 9 月 7日から 2026 年 1 月 25 日までの日曜日で、4週間の摂食期間の前後の２回 

と、休止期間を４週間以上空けた後、同様の摂食期間前後２回の 合計 4 回になります。 

検査時間： 午前 9:00～10：00  予定  

検査内容： 1 日につき 1回の採血と採便 

摂食：  4 週（28 日）間、ナノコン入り米飯または通常米飯を 1日 1合ずつ食べていただきます。 

それ以外は普段通りの食事で構いません。米飯は蒟蒻屋本舗株式会社から提供されます。 

 

謝礼金： 1 回の採血ごとに 3,000 円(×4

回)、1回の採便ごとに1,000円(×4回)、

4週間の米飯食ごとに1,000円(×2回)で

す。全行程に参加した場合は、合計 18,000

円の謝礼を支払います。 

ただし、最初の採血で血糖値が 130mg/dL 以

上の場合は、以後の検査は行えず、謝礼金

は 1回分のみとなります。 

 

必要書類： 保険証の表裏のコピー、銀行通帳の表紙を用意してください。 

 

参加ご希望や詳細を知りたい場合は、メール（QRコード読込）で「お名前」
と「こんにゃく研究の被験者の応募」とメールに記載し、送信してください。 
集合場所や病院内の地図など担当者からメールにてお知らせ致します。 

お問い合わせ先 
群馬大学医学部附属病院 臨床検査医学 担当 葭

よし
田
だ
明弘
あきひろ
  

TEL：027-220-8576  
ayossie10@gunma-u.ac.jp（左記メールアドレスか右記QRコードをご利用ください） 


